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Sehr geehrter Seminarorganisator

Ergdanzen Sie lhr Seminar, mit einer sportlichen Sequenz. Wir betreuen Sie mit einem bewegten Start in
den Tag oder einer aktiven Pause, wahrend Ihrem Aufenthalt im Toggenburg.

Ein aufgestelltes, motiviertes Team von Fitness Frauen, die den personlichen Kontakt zu den Kunden
lieben, die sich stetig weiterbilden, sind gerne bereit, lhren Aufenthalt in unserem schonen Tal zu
bereichern.

Wahlen Sie die passende Lektion oder kombinieren Sie:

Wake up - Energie fiir den Tag
Indoor: . Warm up, Kraftigungsibungen, Atemibungen, Stretching

Outdoor: . Warm up, Rundweg, (laufen, joggen, Intervall) Kraft + Atemibungen, Stretching.

Mini Pause mit Maxi Effekt (Dauer ca. 20 Min.)

® Kurzer Powerwalk ® Mobilisation
e Atemiibungen Indoor / Outdoor e Stretching
e Kraftigung e Entspannung

Wabhlen Sie aus dem ordentlichen Wochenprogramm:
alle Infos und Downloads unter: www.aquafitness-toggenburg.ch

» AquaFitness, Floating Fitness » Nordic Walking N Sg

» Antara » Pilates /ﬁ y

» BodyToning » VinyasaPowerYoga e

» Zumba » Step & Tone PoL TES

» BodegaMoves 1 o Tam asprt
Kosten:

Pro Lektion Fr. 150.- bis 15 Teilnehmer/innen (gréssere Anzahl TN betreut Sie eine 2. Leiterin)
Ab 15 Teilnehmer/innen Preisaufschlag, je nach Situation / Lektion. (excl. Wegpauschale, MWST)

Auf Anfrage stellen wir lhnen eine personliche Offerte mit der fiir Sie passenden Lektion zu.
Wir freuen uns auf Sie und wiinschen Ihnen einen tollen Aufenthalt im Toggenburg.

Ruth Scheu und Team


http://www.aquafitness-toggenburg.ch/

